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Regocijarte en el sufrimiento

Temas Clave
•• Si estás caminando en obediencia a Jesús, sufrirás. 

•• Jesús manda que todos los cristianos se regocijen en 
su sufrimiento.

•• El sufrimiento es solo temporal para el cristiano, y 
no puede compararse con el gran y eterno gozo que 
algún día experimentará en el cielo.

Textos Bíblicos

Mateo 5:11-12 Juan 15:18-20a 1 Pedro 4:12-13 2 Corintios 11:24-27 2 Corintios 4:17

Versículos a Memorizar
Mateo 5:11-12—Bienaventurados seréis cuando os insulten y persigan, y digan todo género de mal contra vosotros 
falsamente, por causa de mí. 12Regocijaos y alegraos, porque vuestra recompensa en los cielos es grande…

Hogar y Corazón

Tómalo en serio

Tenga una discusión con su hijo usando las siguientes 
preguntas como guía: ¿Has experimentado alguna 
dificultad en la cual fuiste capaz de ver la situación 
desde dos puntos de vista? Por un lado, ¿fue muy 
triste y dolorosa, pero por el otro, valió la pena? ¿Has 
experimentado esto en la vida cristiana? ¿Es siempre 
fácil ver el sufrimiento desde el punto de vista de la 
recompensa eterna que el mismo traerá? ¿Por qué 
no? Lean y discutan 2 Corintios 4:16-18. ¿Significa 
esto que no sentirás dolor y tristeza mientras estás 
sufriendo? ¿Pueden estos dos sentimientos estar 
presentes al mismo tiempo? 

Lean y discutan Romanos 8:17-18. ¿Estás confiando 
en Jesús? ¿Te ha aceptado Dios en Su familia? ¿Estás 
creciendo para ser un poco más como Jesús semana 
tras semana y mes tras mes? ¿Has llegado a ser 
como Él en Sus sufrimientos en cierto modo? ¿Debería 
sorprenderte que experimentar sufrimiento es una de 
las maneras en las que llegas a ser más como Jesús? 
¿Te preocupa esta parte de la vida cristiana? ¿Por qué 
sí, o por qué no? ¿Ha dado Dios a los cristianos algunas 
promesas de las cuales ellos pueden depender para 

recibir confianza y fortaleza? (Vea el Salmo 46:1, 
Filipenses 4:13, Josué 1:9 y Hebreos 13:6.)

¿Alguna vez has sentido como si no hay alguien que 
pueda entender lo que estás pasando y sintiendo? 
¿Puede Jesús entender cómo te sientes? ¿Ha 
atravesado Él situaciones similares? Lean y discutan  
1 Pedro 2:21-23 y 2 Corintios 1:3-5. ¿Cómo puede esto 
ayudarte cuando estés sufriendo? ¿Alguna vez has 
experimentado esta clase de compasión y consuelo 
durante un tiempo de sufrimiento? ¿De qué manera?

Oremos juntos

Pregunte a su hijo: ¿Estás pasando por un momento 
difícil ahora mismo? ¿Estás sufriendo de alguna 
manera? ¿Estás siendo como Jesús en Sus sufrimientos, 
o estás sufriendo a causa de tu propio pecado? 
¿Alguna vez has pedido a Jesús que te haga más 
como Él en Sus sufrimientos? ¿En cuáles promesas de 
Dios puedes basarte al orar cuando vengan tiempos 
de sufrimiento? 

Oremos por los muchos cristianos alrededor del 
mundo que sufren por causa de su fe en Jesús. 
Oremos, pidiendo que Jesús los consuele y fortalezca.
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